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Thich Nhat Hanh, weltweit bekannter Zen-Meister und ein führender Vertreter  
des engagierten Buddhismus, ist am Samstag, dem 22. Januar 2022, im Alter von 95 Jahren verstorben.  

Der Theseus Verlag trauert um einen seiner wichtigsten Autoren. 

Thich Nhat Hanh, von seinen Anhänger*innen liebevoll Thay genannt, hat sich Zeit seines Lebens  
für die praktische Anwendung der buddhistischen Lehren in allen Bereichen des Lebens eingesetzt  

und dies auch immer mit seinem Engagement für den Frieden verbunden. Diejenigen, die ihn persönlich  
kannten und mit ihm praktizierten, waren zutiefst beeindruckt von seiner Sanftheit und Klarheit. 
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„Der buddhistischen Lehre zufolge gibt es keine Geburt und keinen Tod, sondern nur Verwandlung.  
Aus diesem Grund sprechen wir nicht von einer Schöpfung, sondern von Manifestation. Das Ziel unserer Praxis ist es, 
dass wir unsere Angst verlieren. Dies ist die wichtigste Voraussetzung für unser wahres Glück.“
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