





Neuheiten

Sarah Kufner | Nadine Scholz-Schwiirzler
Ergotherapeutisches
Coaching in der Pddiatrie

Ein Arbeits- und Prozesshuch fiir Reflektierende
Praktikerlnnen

Coaching boomt — Betrachtet man die
Entwicklungen in den ergotherapeuti-
schen Bezugswissenschaften, so wer-
den im sozialwissenschaftlichen Kon-
text Bemiithungen sichtbar, Coaching
als populdaren Sammelbegriff klarer
zu definieren. Coaching wird als eine
spezielle Form der Beratung definiert,
durch die die Eigenbemiihungen des
Ratsuchenden unterstiitzt und op-
timiert bzw. seine Kompetenzen zur
Bewaltigung eines Problems verbessert werden. Auf ergotherapeutische
Interventionen bezogen bedeutet das, dass die in Losungsprozesse mit
einbezogenen Klienten/Systeme sich auf Prozesse einlassen, in denen sie
zu anderen Sichtweisen auf ihre bisherigen Werte- und Normensysteme
befahigt werden. Dadurch konnen sie neue, konstruktive und fiir sie pas-
sende Losungen fiir aktuelle konkrete Umweltanforderungen generieren
und damit Einfluss auf ihr Lebensumfeld (zuriick-)gewinnen.

Die Autorinnen mdchten Familien ganzheitlich verstehen und begleiten.
Coaching hat sich fiir sie gleichermafien als Methode, Haltung und Pra-
senz zu einem Leitmotiv ihrer beruflichen und personlichen Forschung
entwickelt. In diesem Buch werden in kreativer und vielschichtiger Weise
Zugange zum Coaching mit Kindern, Familien und deren bedeutsamen Be-
zugspersonen vorgestellt. Zugleich bietet das Buch die Méglichkeit, als
HArbeits- und Prozesshegleiter” durch entsprechende Fragen eigene An-
nahmen und Sichtweisen in der Arbeit mit Kindern und ihren Familien
vor dem Hintergrund aktueller ergotherapeutischer Literatur zu reflektie-
ren. — Das optisch durch ungewdhnliche farbige Illustrationen der Auto-
rin und ein frisches Layout gekennzeichnete Buch macht Lust, ergothera-
peutisches Coaching in der Pddiatrie kennenzulernen, eigene Ressourcen
und Potenziale zu entdecken und sich mit Kindern und Familien auf den
Weg zukiinftiger Méglichkeiten {iber das gemeinsame Hier und Jetzt zu
machen.

D 2019 (lieferbar ab Dez. 2018), 208 S., farbige Abb., Format 16x23cm,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-8080-0836-2 | Bestell-Nr. 1293 | € 22,95

Heike Diederich | Monika Beck
So konnen wir uns
besser verstindigen 2

Gebirden in allféiglichen Situationen und
Projekten

Il.l &l

Das Buch erklart kurz und prag-
nant die theoretischen Grundlagen
von Gebdrden in der Unterstiitzten
Kommunikation und zeigt auf, wie
Kinder mit unterschiedlichen Sto-
rungsbildern von Gebérden profi-
tieren und wie mit Gebdrden Satze
gebildet werden konnen. Die Ge-
bardenkarten werden als wichti-
ges methodisches Element nicht
nur zum Wortschatzaufbau und zur
Wortschatzsicherung, sondern auch zur Bedeutungsvollmachung und zum
Sprechen in Sdtzen mit detaillierten Anwendungshinweisen dargestellt.
Der Leser erhdlt Gebardenkarten fiir den Wortschatz in alltdglichen Situ-
ationen, z.B. Zuhause, Kleidung, Korperpflege, Arzt, Stralenverkehr, Ein-
kaufen, Institutionen, Feste und Natur im Jahreskreis, sowie ein fiir die
Bildung von Sétzen hilfreiches Kernvokabular, verbunden mit vielfaltigen
Anregungen zur Gebardenvermittlung und zur konkreten Nutzung der Kar-
ten in Elternhaus, Kindergarten und Schule.

Die Bandbreite der Einsatzmoglichkeiten veranschaulichen Mit
die erfahrenen Lehrkrafte am Projekt ,,Komm mit nach Af-
rika“ mit Beispielen fiir Zuordnungsmaterialien, Tierlexikon,
Lied und Rezept.

Das Projekt ,,Wir entdecken Musikinstrumente“ zeigt an-
hand eines fiir die Inklusion geeigneten Bilderbuches Ge-
barden als starkes Ausdrucksmittel, auch fiir sprechende
Kinder, und als Inszenierungsmittel im darstellenden Spiel.
Die ca. 600 Gebdrdenkarten dienen als Kopiervorlage und stehen zusatz-
lich als Download zur Verfiigung.

Die Zeichnungen nach der DGS eignen sich, wie bei Band 1, auch fiir die
Hand des Kindes. Die einzelnen Vokabeln sind in einem alphabetischen
Worterverzeichnis aufgelistet.

(Band 1 siehe Katalog-S. 54)

D 2019 (Juni), ca. 160 S., schwarzweie Kopiervorlagen, Beigabe: Vorlagen
zusatzlich als Download, Format 16x23cm, Ringbindung | Alter: 3-10
ISBN 978-3-8080-0829-4 | Bestell-Nr. 3657 | € 22,95
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Andrea Kisch | Sabine Pauli

Schreibstorungen bei Kindern

erkennen und behandeln
Das Praxishuch fiir Therapie und Pédagogik
NEU: Jetzt mit RAVEK-S

In diesem Buch werden motorische Schreibstérungen bei
Kindern und Jugendlichen und deren Ursachen beschrie-
ben, und es wird dargestellt, wie sie zielgerichtet gefor-
dert werden kdnnen. Es richtet sich an Therapeutinnen,
Padagoglnnen und weitere mit diesem Thema vertraute
Berufsgruppen, die mit schreibauffalligen Kindern wah-
rend des Schreiben-Lernens und nach dem Schriftsprach-
erwerb arbeiten und nach konkreten Losungen suchen,
wie diesen Kindern/Jugendlichen das Schreiben leichter

gestellt und Beobachtungen daraus in Bezug zu den
Schreibschwierigkeiten gesetzt. Vielfaltige Schreibpro-
bleme werden ausfiihrlich beschrieben und Férdermog-
lichkeiten in Kombination von feinmotorischen mit grafo-
und schreibmotorischen Ubungen dargelegt. Anhand
von Behandlungsbeispielen wird ausgefiihrt, wie indivi-
duelle Losungen mit dem Kind/Jugendlichen, den Eltern
und in Zusammenarbeit mit der Schule erarbeitet werden
konnen und welche therapeutischen Unterstiit-
zungs- und Fordermdglichkeiten bestehen. Mit
Das Buch enthélt den ,,Ravensburger Erhebungs- Online
bogen grafo- und schreibmotorischer Auffal-
ligkeiten* (RAVEK-S) jetzt als Download. Er ist
das erste deutsche Befundinstrument zur tber-
sichtlichen und systematischen Erfassung von
Schreibproblemen.

@

gemacht werden kann.

Die verschiedenen deutschen Schulschriften werden vorgestellt, spezifi-
sche Schwierigkeiten beschrieben, die schreibauffdllige Kinder/Jugendli-
che mit einzelnen Schriften haben kdnnen und Lésungsmoglichkeiten auf-
gezeigt.

Faktoren, die fliissiges, leserliches und schnelles Schreiben ermégli-
chen, werden dargestellt. Dazu gehdoren z. B. die Beweglichkeit und Ko-
ordination der Hand und besonders der Schreibfinger, die ergonomische
Stifthaltung und Stiftfithrung sowie die Entwicklung automatisierter Be-
wegungsmuster. Als Befundinstrument hierzu wird der RAVEK (Ravens-
burger Erhebungsbogen fein- und grafomotorischer Kompetenzen) vor-

Der RAVEK-S besteht aus folgenden Teilen:

e Infoblatt ,,Was ist der RAVEK-S*
e Erhebungsbogen fiir Therapeutinnen
e Ballon 3 und 4 aus dem RAVEK
¢ Fragebdgen fiir Eltern, Schiilerlnnen und Lehrerlnnen. Mit dem Erhe-
bungsbogen und den Fragebégen werden durch einfaches Ankreuzen Ur-
sachen der Schreibstérungen erfasst und dokumentiert.
(Diese Neuauflage ersetzt das alte Buch B 1095 und die CD-ROM B 1081.)

D 2., verb. und erweiterte Aufl. 2018, 176 S., Beigabe: 15 Seiten RAVEK-S
als Download (DIN Ag), Format DIN As, Klappenbroschur | Alter: 6-16
ISBN 978-3-8080-0838-6 | Bestell-Nr. 1294 | € 26,95
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Wolfgang Beudels | Rudolf Lensing- '?'
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Conrady | Hans Jirgen Beins :
... tlas ist fiir mich

... das ist fiir mich ein oin Kindorspil
Ki“derspiel prdbath zur eychomctorithes Praxs

Handbuch zur psychomotorischen Praxis
25 Jahre — 45.000 begeisterte Leserlnnen

Dieses Grundlagenwerk sieht Bewe-
gung als einen zentralen Ausgangs-
punkt an, um Kinder und Jugendliche
zu begleiten und zu férdern und sich
dabei an deren Bediirfnissen zu ori-
entieren. Die in diesem Buch prasen-
tierte Ideenvielfalt und die dazu pas-
sende Grundhaltung haben sicherlich
dazu beigetragen, dass es zu einem
Bestseller wurde. Aber wer sagt, dass Kinderspiel nur was
fiir Kinder sei? Alle Menschen kénnen mit Psychomotorik

umfangreiche motorische und soziale Erfahrungen sammeln, deren posi-
tive Riickwirkungen auf das psychische Befinden unbestritten sind. Auch
diese vollig Uberarbeitete, durchgehend farbige Neuauflage ist diesen
Grundsatzen verpflichtet.

Die vorgestellten Spiele und Ubungen sind unmittelbar iibertragbar in die
alltégliche Bewegungswelt von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Das Handbuch richtet sich damit nicht nur an Erzieherlnnen, Lehrerlnnen,
Ubungsleiter und Therapeutinnen, sondern auch an Eltern und unmittel-
bar an die Kinder. Den Praktikerinnen wird die Umsetzung in die tdgliche
Arbeit durch eine zusatzliche Gliederung der Spielvorschldge nach mog-
lichen Einsatzbereichen, wie ,,Begriiungsspiele®, ,,Spiele fiir die Aktive
Pause“, ,,Spiele fur drauBen®, ,Spiele fiir kleine Rdume* oder fiir ,,Ange-
bote ohne spezifische Gerdte* erleichtert. Fiir eine effiziente Praxis ist es
hilfreich, sich einzelnen Férderschwerpunkten zuzuwenden, ohne ,das
Ganze“ aus dem Blick zu verlieren. Dies fiihrte zu einer Auswahl von 10
Wirkungsschwerpunkten, nach denen die Praxisbeispiele zusammenge-
stellt sind: Grobmotorik — Feinmotorik — Gleichgewicht — Konzentration —
Entspannung —Wahrnehmung — Reaktion — Ausdauer — Denken und Bewe-
gen — Sozialverhalten. Eine solche Schwerpunktbildung steht nicht im Wi-
derspruch zu einer ganzheitlichen Betrachtung des Menschen. Dies wird
in dem anschaulichen Praxisbuch deutlich. Auch ist es kaum moglich und
auch gar nicht wiinschenswert, einen Aspekt psychomotorischer Kompe-
tenzen isoliert zu ,,behandeln“. Die Zuordnung vielfaltiger und variabler
Spielformen zu einem bestimmten Wirkungsbereich kann nicht eindeutig
sein: Manches Spiel wird sicher auch in anderen Kategorien, fiir andere
Alters- und Zielgruppen oder unterschiedliche Gruppenstarken wirksam.
Deshalb werden die 20 Spielvorschldge je Kategorie nicht nur inhaltlich
und organisatorisch beschrieben, sondern auch mit Variationen erweitert
sowie mit Querverweisen versehen.

D 12,, villig iiberarbeitete Auflage 2019 (Médrz), ca. 336 S., liber 200 far-
bige Fotos, Format 16x23cm, Klappenbroschur | Alter: ab 3

ISBN 978-3-8080-0837-9 | Bestell-Nr. 1308 | € 22,50
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Reinhilde Stoppler
Karoline Klamp-Gretschel (Hrsg.)
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Ressourcen nutzen —

gesund bleiben!

Gesundheitshildung bei Menschen mit geistiger
Behinderung

Gesundheit stellt ein zentrales Ziel
im Leben eines jeden Menschen
dar, das es durch friithzeitige Ge-
sundheitsbildung und -férderung zu
verfolgen bzw. zu erreichen gilt. Ins-
besondere Menschen mit geistiger
Behinderung erleben in dieser Situ-
ation jedoch vielfdltige Benachteili-
gungen, die ihnen das Erreichen und
Erhalten des individuellen Gesund-
heitsstatus’ erschwert. Mogliche Probleme konnen die fehlende Zugéng-
lichkeit von Gesundheitsangeboten, fehlendes Wissen tiber Gesundheit
und Krankheit sowie schwer verstandliche Materialien zur Gesundheits-
bildung sein. Daraus resultieren fiir viele Menschen mit geistiger Behin-
derung ein erhdhtes Gesundheitsrisiko, hdaufigere Gesundheitsprobleme
und damit ein hoherer Bedarf an Gesundheitsbildung. Dieses Buch glie-
dert sich in einen (kurzen) Theorie- und einen ausfiihrlichen Praxisteil. Der
Theorieteil untermauert die Begriindung fiir gesundheitliche Bildung im
Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung, indem er eindringlich Grundla-
gen der Gesundheitsforderung, Gesundheitsrisiken und die aktuelle Ver-
sorgungssituation im Bereich Gesundheit aufzeigt. Im Praxisteil bieten die
Autorlnnen einen breiten Uberblick iiber konkrete Umsetzungsbeispiele
in vielfdltigen Themen: Bewegung und Sport, Erndhrung, Zahngesundheit,
Sexuelle Gesundheit, Pravention sexualisierter Gewalt, Sucht, Mobilitét,
Gesundheit im Beruf, Erste Hilfe-Kurse. Unterstiitzt werden die aufgezeig-
ten thematischen Bereiche durch weitere interessante methodische Hilfen.
So werden die Methoden Puppenspiel und Unterstiitzte Kommunikation
vorgestellt, des Weiteren ein konkretes umfassendes und praxisorientier-
tes Projekt ,, Take Care — Gesundheitsférderung von Madchen und Frauen
mit geistiger Behinderung*, das Hinweise zur geschlechtsspezifischen Ge-
sundheitsbildung liefert und exemplarisch darstellt, wie ein Bildungsan-
gebot zum Thema Gesundheit im Kontext geistiger Behinderung gestaltet
werden kann. — Samtliche Inhalte des Buches sind so aufbereitet, dass sie
auf die schulische und auerschulische Praxis tibertragen werden kénnen
und somit einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheitsbildung von Men-
schen mit geistiger Behinderung leisten. Konkrete Praxistipps (Methoden
und Materialien) bieten einen leicht nachvollziehbaren Uberblick iiber die
jeweilige Thematik. — Zielgruppe des Buches sind pddagogische Fach-
krafte in allen Einrichtungen der Behindertenhilfe sowie Fachkrafte des
Gesundheitssystems, die in Bildung und Begleitung von Menschen mit
geistiger Behinderung tatig sind.

Ressourcen nutzen
gesund hleiben!
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D 2019 (Juli), ca. 192 S., farbige Abb., Format 16x23cm, br
ISBN 978-3-8080-0859-1 | Bestell-Nr.3658 | € 19,95

Carin de Vries

Ubungsblock zum DIFMaB

Der aufgeklappte Block bietet (im oberen Teil) eine
Ubersichtliche Lehrerseite mit Aufgabenstellungen
und (im unteren Teil) die zu bearbeitende Schiiler-

(Diagnostisches Inventar zur Forderung mathematischer

seite. In dieser Form kann die Doppelseite z.B. als

Basiskompetenzen) — Ubungsvorschliige fiir Schiiler mit
Forderbedarf im Lernbereich Mathematik

Nach der erfolgreichen Einfiihrung des DIFMaB als hilf-

geeignete ,,Hausaufgabe“ fiir eine Ubung und Ver-
tiefung zu Hause leicht kopiert werden und dient
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gleichzeitig als gute Kommunikationshilfe zwischen

reiches Inventar zur Diagnostik und Férderung mathe-
matischer Basiskompetenzen folgt nun auf vielfachen
Wunsch ein vertiefendes Zusatzmaterial zum DIFMaB
in Form eines praktischen Ubungsblocks.

Dieser ermoglicht eine Bearbeitung durch Schiiler direkt im Block oder
z.B. auch mit Hilfe einer pddagogischen Fachkraft oder einer individuellen
Begleitung (z.B. Schulbegleiterln) im Rahmen eines differenzierten Unter-
richts in einem inklusiven Setting. Neben zahlreichen Aufgabenblattern
bietet der Ubungsblock am Ende ein Formblatt zur Dokumentation indivi-
dueller Lernzuwéchse, das ebenso wie die Aufgabenformate im DIFMaB in
die folgenden drei Bereiche unterteilt ist: A— Pranumerik, B — Zahlbegriffs-
aspekte, C — Rechenoperationen.

&% verlay mademes lemn

Lehrkraften, Kindern und deren Eltern. Eine klare
Anweisung zu Beginn des Ubungsblocks fiihrt die
Lehrkraft oder pddagogische Begleitung gut in die
Handhabung ein und erldutert den zusatzlich mit
aufgenommenen Aspekt der Schulung einer zunehmend realistischen
Selbsteinschatzung. Das Material wurde bereits gezielt in verschiedenen
Schulen erprobt und wird von den befragten Lehrkréften als hilfreich und
gewinnbringend fiir den eigenen Unterricht und insbesondere fiir eine ge-
zielte fachliche Forderung eingeschétzt. (DIFMaB siehe Katalog-S. 48)

D 2019 (Juni), ca. 256 S., farbige Abb., zahlreiche Kopiervorlagen, Format
DIN As quer, Ringbindung | Alter: 6-10

ISBN 978-3-8080-0778-5 | Bestell-Nr. 3656 | € 21,95
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E. Aguirre | A. Spector | A. Streater

J. Hoe | B.Woods | M. Orrel

Kogpnitive

Stimulationstherapie

— Ein evidenzhasiertes

Gruppenprogramm fiir

Menschen mit Demenz

o Aufbaukurs mit Querverweisen zum Basiskurs

o Empfohlen von der S3-Leitlinie , Demenzen” e

© Herausgegeben von Katja Werheid unter s

Mitwirkung von Barbara Schaubs-Schmidt

Patienten mit Demenzerkrankun- @@"n* e |,,,,,,®

gen ziehen sich meist aus vielen

Aktivitaten im Alltag und im Freun-

des- und Familienkreis zuriick. Die mangelnde Anregung beschleunigt den

kognitiven Abbau. Kognitive Stimulationstherapie hat zum Ziel, diesem

Prozess entgegenzuwirken. Sie besteht aus einem intensiven Basiskurs,

der zweimal wdchentlich stattfindet, und einem daran anschlieRenden

Aufbaukurs. Mit Hilfe von gezielt eingesetzten Materialien, strukturiertem
Vorgehen und speziell ausgerichtetem Therapeutenverhalten
werden bei Menschen mit Demenz Sinneswahrnehmungen, Er-
innerungen, die AuBerung von Meinungen und Vorlieben sowie
alltagspraktische Fertigkeiten angeregt. Die Kognitive Stimula-
tionstherapie (KST) ist eine evidenzbasierte psychosoziale Be-
handlung, die in der aktuellen S3-Leitlinie ,,Demenzen® fiir Pa-
tienten mit leichter bis mittelgradiger Demenz empfohlen wird.
Dieses Manual entstand in Kooperation mit den Autoren der
englischen Originalfassung. GemaR den Leitlinien des ,Inter-

national CST Centre“ wurde das Manual im Rahmen einer Pilotstudie kul-

turell adaptiert, riickiibersetzt und autorisiert. Das KST-Manual enthalt

eine Einfithrung in die Kognitive Stimulationstherapie, ihre Grundprinzi-

pien und Entstehungsgeschichte, sowie praktische Hinweise zur Vorberei-

tung, Organisation und Dokumentation von KST-Gruppen. Das Buch ent-

halt weiterhin ausfiihrliche Beschreibungen jeder einzelnen Sitzung. Auf

vielfachen Wunsch von Anwendern in Kliniken und Praxen, denen wenig

Zeit fiir die praktische Vorbereitung zur Verfiigung steht, sind dem Ma-

nual Kopiervorlagen fiir Arbeitsmaterialien beigefiigt, die den Lesern als

Download zur Verfiigung stehen. Als Trainingsmaterial fiir KST-Gruppen-

leiter enthalt der Download auch kurze Videosequenzen.

Insgesamt erméglicht dieses Buch den optimalen Einstieg in die Kognitive

Stimulationstherapie — als Komplettpaket fiir Basis- und Aufbaukurs.

D 2018, 128 S., farbige Abb., Beigabe: 12 Videosequenzen und 113 Arbeits-

bldtter als Download auf 86 Seiten (zus. 805 MB), Format DIN A4, Ringbin-

dung | Alter: ab 18

ISBN 978-3-8080-0796-9 | Bestell-Nr. 1615 | € 24,95

Manuela Résner | Anna Apprich
Annehmen und
bewegt begleiten

Motogeragogik — ein ressourcen- und bewegungs-
orientierter Ansatz — Physische, psychische und
kognifive Kompetenzen erkennen und nuizen

Die Motogeragogik zeichnet sich
durch eine ressourcenorientierte
Vorgehensweise aus. Auf der Suche
nach den bestehenden und versteck-
ten Fahigkeiten des Menschen und
liber das Annehmen der gesamten
Personlichkeit werden iiber emotio-
nale sowie korperliche Bewegungen
die Menschen im Lebensabschnitt Al-
ter begleitet. Entwicklung, verstan-
den als lebenslanger, aktiv zu gestaltender Prozess, eroffnet eine neue
Perspektive in der Begleitung des Menschen.

Die Autorinnen heben korperliche, emotional-soziale und kognitive Ver-
dnderungen hervor, die, bedingt durch den natiirlichen Alterungsprozess
oder aufgrund von Erkrankungen, als besondere Herausforderungen ver-
standen werden und die es gilt anzunehmen —von dem Betroffenen sowie
auch von Familie, Betreuungskraften und MotopéadInnen.

Die Motogeragogik leistet hierbei einen wesentlichen Beitrag dazu, An-
forderungen, die die korperlichen, sozial-emotionalen, kognitiven Ver-
dnderungen im Alter mit sich bringen, als Herausforderungen zu erleben
und nicht als uniiberwindliche Hiirden. Bestehende Ursprungskonzepte
und Ansédtze der Motogeragogik werden beleuchtet, um individuell Vor-
gehensweisen, Aktivierungsmoglichkeiten und bewegte Momente zu er-
moglichen.

Ausgehend von Fallbeispielen aus der Praxis werden in diesem Buch theo-
retische Hintergriinde zu Demenz, Parkinson und Beeintrdachtigungen der
motorischen und sensorischen Kompetenzen aufgezeigt.

Vielfdltige und abwechslungsreiche, auf das Individuum abgestimmte Me-
thoden und Inhalte finden sich in den ,,Praxissplittern“ wieder, die auf jah-
relanger Erfahrung der Autorinnen in der praktischen Arbeit fuRen.

Die Ideen sind vorrangig fiir Gruppen ausgelegt. Die Ubertragung auf die
Einzelarbeit ist teilweise moglich.

Hierbei stellt das Wissen um bewegte Biografie/Lebenslaufe, Erfahrun-
gen mit und um Bewegung, Beziehungsgestaltung einen wesentlichen
Baustein dar, um dem Menschen annehmend begegnen und ihn bewegt
begleiten zu kénnen.

D 2019 (Juni), ca. 160 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Klappenbroschur,
Alter: ab 60

ISBN 978-3-8080-0843-0 | Bestell-Nr. 1295 | € 19,95

Reinhilde Stoppler
Inklusiv mobil

Mobilititsforderung bei Menschen mit geistiger Behinderung

Der kurze und interessant dargestellte Theorieteil des
Buches liefert dem Leser und Anwender fundierte Un- >
terstiitzung fiir Elternabende, Konferenzen und Teambe-
sprechungen etc. Neben der Einordnung der Bildungspla-
ne der Lander findet der Leser konkrete Erlduterungen,
wie Mobilitdtsbildung in die praktische Arbeit integriert
werden kann. Beriicksichtigt werden dabei Erkenntnis-
se (iber mobilitdatsspezifische Kompetenzen, wie z.B.
e visuelle und auditive Wahrnehmung e Aufmerksamkeit
e Reaktion ¢ Motorik ¢ Kommunikation e Gedachtnis
e sozial-emotionale Kompetenzen, durch die Bildungs-
prozesse im Rahmen der Mobilitdtserziehung angeregt
und unterstiitzt werden. — Im Praxisteil werden vielfalti-
ge und aus dem Forderalltag abgeleitete Ubungen und
Spiele zur Forderung der mobilitatsspezifischen Kompetenzen vorgestellt.
Ebenfalls werden bewihrte Ubungen und Projekte aufgezeigt, wie Men-
schen mit geistiger Behinderung Schritt fiir Schritt auf die selbststandige-

Reinhilde Stdppler

Inklusivitiobil

Mabiltitsforderung bei Menschen
mit geistiger Behinderung

re und selbstbestimmtere Teilnahme am Strafienverkehr
durch e Zu FuB gehen e Rollstuhl fahren ® Bus & Bahn
fahren e Fahrrad fahren e Mitfahren (im privaten PW und
im Beférderungsdienst) vorbereitet werden. Der Leser
findet hier einen Fundus an erprobten Praxisideen, die
beweisen, dass Mobilitats- und Verkehrserziehung nicht
aus Auswendiglernen von trockenen Verkehrsregeln be-
steht, sondern vielfiltige Ubungen, Spiele und Metho-
den bietet und SpaB macht. Alle Ubungen und Projekte
werden leserfreundlich in einer Ubersicht anschaulich
dargestellt. Fiir die Auswahl und Beurteilung der Ubun-
gen in den unterschiedlichen Forderschwerpunkten
werden Hinweise und Einschatzungsmaoglichkeiten der
Kompetenzen gegeben. Des Weiteren wird vorgestellt,
worauf man in der Mobilitdtsbildung in den verschiede-
nen Forderschwerpunkten Sehen - Blindheit, Horen und
Kommunikation, kdrperliche und motorische Entwick-
lung, Sprache, sozial-emotionale Entwicklung, Lernen
und geistige Entwicklung achten sollte.

) 2018, 160 S., farbige Abb., Format 16x23cm, br | Alter: ab 7

ISBN 978-3-8080-0782-2 | Bestell-Nr. 3859 | € 19,95
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Neuheiten

Dorothea Beigel
Erwachsene und Senioren

im Gleichgewicht S

Teil 1: Bleib in Balance: Gleichgewichtskurs fiir Erwachsene nach m‘m@mﬁﬁm
Dorothea Beigel® — Grund- und Aufhaukurs fiir Erwachsene

Teil 2: Alter werden in Balance: Gleichgewichtskurs fiir Erwach-

sene 70+ nach Dorothea Beigel® — Grund- und Aufbaukurs fiir - 3
Erwachsene 70+ T -
Forschung und Wissenschaft belegen in Studien, i A e
dass ein Training des Gleichgewichts zur Forde-

rung der korperlichen, geistigen und seelischen
Gesundheit beitragt. Mehrfach wird der positive
Effekt von Gleichgewichtstraining in Bezug auf Zunahme von Kraftleis-
tung und auf Verringerung von Sturzanfélligkeit benannt. Die Verbindung
zur Hor- und Sehwahrnehmung, zur Lern- und Leistungssteigerung wird
beschrieben. Aber auch die deutliche Unterstiitzung von innerer Ausge-
glichenheit steht im Mittelpunkt — das seelische Gleichgewicht profitiert
nachweislich vom Gleichgewichtstraining. Hier setzt das gut strukturierte
Manual von Dorothea Beigel an, das insgesamt 32 Gleichgewichts-Kurs-
stunden fiir Erwachsene beinhaltet. Es beschreibt im ersten Teil detailliert
Stundeninhalte, Wissensvermittlung, Hausaufgaben und Testungen vom
Grund- und Aufbaukurs ,,Bleib in Balance (19-69 Jahre)“. Im zweiten Teil
befasst es sich mit dem Angebot fiir Menschen ab 70 Jahren und stellt
die erprobten Inhalte, Aufgabenstellungen und hduslichen Ubungen des
Grund- und Aufbaukurses ,Alter werden in Balance“ vor. Im Buch finden
Kursleiterinnen alles, was zur Umsetzung eines Gleichgewichtstrainings
beitragt: ® Kursstunden, die kleinschrittig aufgebaut und miteinander

Erich Kosten _
Mein Trainingshuch |

Selbstvertraven

Die Ab-in-den-Mill-Kur fir Ihre Angste -

Eine Bedienungsanleitung fiir [hr Selbstbewusstsein /_——:~
Die gute Nachricht vorweg: Angst [

zu haben ist véllig normal, sich vor bich e
etwas zu fiirchten hat eine Schutz-
funktion und dngstliche Menschen
begehen seltener Fehler. Wenn aller-
dings die Angst iberhand nimmt und
Verhaltensweisen blockiert, an denen
alle anderen Menschen offenkundig
Freude haben, dann sollte man etwas
dagegen tun. Der Mensch hat sich
eine sehr komplexe Welt geschaf-
fen, und um einigermafen gut durchs Leben zu kommen, muss man eine
Fiille sozialer Fertigkeiten erlernen. — Das Buch hilft dabei, eigene Angste
zu besiegen und Stiick fiir Stiick mehr Selbstvertrauen aufzubauen. Ob es
sich darum dreht, einen Vortrag vor einer Gruppe zu halten, Priifungsangst
durchzustehen, alleine zu verreisen oder einen potenziellen Lebensab-
schnittspartner anzusprechen und in ein Gesprdch zu verwickeln — all das
kann man lernen. Mit diesem Ubungsprogramm lernt man, Befiirchtungen
beiseite zu schieben, Angste zu verlieren, man traut sich, neue Wege ein-
zuschlagen und kann beruflich wie privat erfolgreicher werden. Der Band
gibt eine Einfiihrung in den biologischen Sinn von unangenehmen Emo-
tionen, wie z.B. der Angst, und klart dann tiber unterschiedliche Formen
von Angsterkrankungen und ihre Behandlungsmdglichkeiten auf. Mit Hilfe
mehrerer Fragebogen werden Ursachen und Entstehungsgeschichte der in-
dividuellen Angste erfragt und Bereiche eingegrenzt, in denen viel zu viele
Beflirchtungen bestehen, die einen daran hindern, die Freuden des Lebens
zu genief3en: Wo liegen meine Probleme? Wo méchte ich mehr Fertigkei-
ten erwerben? Wie kann ich solche Kompetenzen gewinnen? Angefangen
von Tricks, um Blickkontakt zu halten, Methoden, um Kontakt zu Menschen
aufzunehmen und Small-talk zu erlernen bis hin zu Ubungen, wie man sich
z.B. am besten gegen Mobbing wehren kann, umfasst der Band eine Fiille
von Methoden, um kiinftig leichter durchs Leben zu kommen.

D 2019 (April), ca. 160 S., Format DIN As, br | Alter: ab 18

ISBN 978-3-8080-0793-8 | Bestell-Nr. 5232 | € 16,95
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Erwachsene und Senioren im Gleichgewicht

|14+ vernetzt sind e Inhalte, die sich an der senso-
s motorischen Entwicklung des Menschen orien-
tieren und auch die im Erwachsenenalter noch
einflussnehmenden frithkindlichen Reflexe und

Tl 2: e e in B .
m“,;“,‘m“:m,:,n_ lebenslang unterstiitzenden Halte- und Stell-
noth Detofes Beige!* reaktionen einbeziehen e Intensive Gleichge-

wichtsschulung mit dem Ziel, die individuelle
Stand- und Bewegungssicherheit zu steigern,
sturzprophylaktisch zu wirken und die Hor- und
Sehwahrnehmung der Teilnehmenden zu pfle-
gen e Trainingsinhalte, die zur Férderung von
Ausdauer, Kraft, Dehnfahigkeit, Beweglichkeit,
Koordinationsfahigkeit und Fitness beitragen.
Alle Kursstunden beinhalten Ubungen zur Kon-
zentrations- und Merkfadhigkeit. Sie beachten die Einbeziehung psycho-
sozialer Faktoren, wie positives emotionales Erleben, Steigerung des
Selbstvertrauens und des Wohlfiihlens, Achtsamkeit, Entspannung und
Stressbewaltigung.

Die beiden Kursangebote werden seit 2015 mit positiver Riickmeldung in
Vereinen, Praxen, Seniorenzentren, in Angeboten zur Erzieher- und Lehrer-
gesundheit, im Rahmen der betrieblichen und kommunalen Gesundheits-
forderung durchgefiihrt.

Beide Praventionskonzepte entsprechen dem aktuellen Leitfaden Praven-
tion und wurden von der ,,Zentralen Priifstelle Pravention“ im Auftrag der
angeschlossenen Krankenkassen zertifiziert. Bei entsprechender Qualifi-
kation der Kursleitung werden sie von den Krankenkassen bezuschusst.

D 2019 (Juni), ca. 208 S., farbige Abb., mit vielen Kopiervorlagen, Format
DIN Az, Ringbindung | Alter: Erwachsene und 70+

ISBN 978-3-8080-0835-5 | Bestell-Nr. 1292 | € 26,95

» G und Kofboulurs i Erwochiene 70

Erich Kasten
Mein Trainingsbuch
Lebensfreude

Die Ab-in-den-Mill-Kur fiir Ihre Depressionen
Eine Bedienungsanleitung zum Glicklichsein

Der Band gibt zundchst — anhand
vieler Beispiele von Menschen, die
in eine Sackgasse des Lebens ge-
raten sind — in einem theoretischen
Anfangsteil einen Uberblick iiber
unterschiedliche Formen von De-
pressionen und einen Einblick in
medizinische, medikamentdse und
psychotherapeutische Behand-
lungsmoglichkeiten. Der eigentliche
Schwerpunkt liegt aber in der Ver-
mittlung von Methoden, wie man aus einer Phase von wirklich miserab-
ler Stimmung wieder herausfindet. Depressionen werden als eine Erkran-
kung gesehen, der man nicht hilflos ausgeliefert sein muss. Grundlage
sind Ubungen, um zu lernen, aktiver zu werden und mehr Lebensfreude
zu genieBen. Der Leser begreift, wie er selbst (wieder) zum Boss in sei-
nem eigenen Kopf werden und negative Gedanken und Gefiihle ,,hinaus-
fegen“ kann. Es werden Ratschldage gegeben, um dem Gedanken zu be-
gegnen, seinem eigenen Leben ein Ende setzen zu wollen. Es gibt Tipps,
um mit Lebensereignissen abzuschliefen, die unabanderlich sind. Vor al-
lem wird eine Fiille von Moglichkeiten aufgezeigt, um wieder etwas mehr
Pepp, Freude und Spaf in den Alltagstrott hineinzubringen. Der Band geht
ebenso darauf ein, wie man mit chronischen beruflichen oder familidren
Belastungen umgehen kann, wie auch mit Situationen sténdiger Lange-
weile und dem Gefiihl, tberfliissig zu sein. Bei Depressionen fokussiert
das eigene Gehirn, sich auf das negative Spektrum der Gefiihlswelt; es
gibt aber Moglichkeiten, Dinge zu tun, die das Gehirn geradezu zwingen,
auch wieder positive, angenehme Seiten des Erlebens wahrzunehmen.
Zielgruppen sind Menschen, die nichts Schénes mehr im Leben haben und
sich an nichts mehr erfreuen kdnnen. Der Band zeigt durch eine Vielzahl
von Ubungen auf, wie man Lebensfreude regelrecht trainieren kann und
sich damit wieder einen kleinen Teil vom grof3en Gliick sichert.

) 2018, 168 S., Format DIN As, br | Alter: ab 18

ISBN 978-3-8080-0792-1 | Bestell-Nr. 5231 | € 16,95

Fich {man

Mein Trainingsbuch
Lebensfreude
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Neuheiten

Theresia Friesinger e
Mehr Empathie durch 2o
Selbstempathie

Der selbstempathische Ansatz in Bildungseinrich-
tungen im Kontext einer Inklusiven Kommuni-
kation

»Uns fehlt Mitgefiihl.“ Stimmen mit
diesem Tenor — hier zum Beispiel des
Psychoanalytikers Arno Gruen — wer-
den zunehmend lauter, und die Sehn-
sucht nach sinnstiftenden Gemein-
schaften, Anerkennung der eigenen
und einzigartigen Person sowie ehr-
lichem Teamhandeln wachst immer
starker. Doch was ist Empathie iiber-
haupt, und wie funktionieren Em-
pathie und Selbstempathie gleichzeitig? Kann ich Empathie und Selbst-
empathie lernen? Und bin ich im letzteren Fall dann etwa ein Egoist? Wie
kann eine gesunde Selbstempathie dazu beitragen, dass padagogische
Fachkréafte noch einfiihlsamer mit den ihnen anvertrauten Kindern umge-
hen, dass Teams untereinander konstruktiver und letztendlich eine ganze
Gesellschaft empathischer wird?

Antworten aus dem wissenschaftlichen Kontext stellt die Autorin in die-
sem Buch vor und transformiert sie mit einer Fiille von wirkungsvollen
Ubungen und leicht umsetzbaren Anregungen einleuchtend in die All-
tagspraxis. Der selbstempathische Bildungsansatz ist ein auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen beruhendes Konzept mit individuellen Lésun-
gen aus der Praxis fiir die Praxis.

Angelehnt an die ,,Padagogik der Achtung® von Janusz Korczak stellt The-
resia Friesinger im Kontext der Inklusiven Kommunikation Resilienz- und
Reframingmethoden vor, die einen ausbalancierten Mittelweg zwischen
Empathie und Selbstempathie moglich machen. Trotzdem provoziert sie
das Nachdenken dariiber mit der polarisierenden Aussage: ,,Ohne Selbst-
empathie keine Empathie und Demokratie®. — Spannend, wertvoll und di-
rekt im Alltag umsetzbar!

Friesingers sowohl individuell packende, als auch die zwischenmensch-
liche Kommunikation auf einen neuen Level fiihrende Botschaft ist: Die
Menschen werden im beruflichen und privaten Umfeld wieder zu Origina-
len — durch Herzens-Reflexion und gegenseitige Wertschadtzung in einer
von Empathie und Selbstempathie getragenen Kommunikation.

»lch finde das Thema sehr spannend, den Text gut geschrieben und das
Layout gelungen. Das Buch macht neugierig und regt in hohem Maf3e zur
Selbstreflexion an.“ Mariele Diekhof, Kita KITOPIA
D 2018, 160 S., farbige Abb., Format DIN A4, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0827-0 | Bestell-Nr. 1288 | € 22,95

Mehr Empathie
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Andrea Kisch | Sabine Pauli
~Ganz schon schriig”

Férderung beim Erlernen der Schrige
Praxishuch fiir Therapie und Pédagogik

Dieses Buch enthdlt eine reichhaltige Ideensammlung
sowie {iber 9o Zeichenvorlagen fiir Ergotherapeutinnen
und angrenzende Berufsgruppen, die mit Kindern arbei-
ten, die Schwierigkeiten mit der Erfassung und Wieder-
gabe der Schragen haben.

In der Ubungsform Parcours wird im Sinne des ,,Ravens-
burger Therapiekonzepts* parallel iiber die Kombination
von Grof3-, Fein- und Grafomotorik in kleinen Spielhand-
lungen, wie z.B. ,Raumfahrt*, ,,Almauftrieb*, ,,Pyrami-
denbau am Nil“ etc., die Schrdge mit dem Kind erarbeitet.
Das ,Ravensburger Therapiekonzept* wird beschrieben,
damit die Umsetzung problemlos maglich ist.

Zur Verdeutlichung dieser Arbeitsform sind fiinf Stun-
denbeispiele dargestellt, und viele weitere Ideen zur eigenen kreativen
Kombination und Umsetzung in der Therapie und Férderung werden be-
schrieben.

Mit den Zeichenvorlagen wird die durch Kérper-, Raum- und Objekterfah-
rung erfasste Schrédge tiber das hdufige Zeichnen von Schragen, Dreiecken

Andre Kisch / Sobine Pauli

Fiirderung beim Erlemen der Schriige
Praxisbuch fir Therapie und Pidagogik

& verlag modernes lernen

Vinod GroB | Robin Schwung |
Johannes Jungbauer
Gefiihlsabenteurer

Mit Jungen im Vorschulalter die Welt der Gefiihle
entdecken

Das Programm ,,Gefiihlsabenteurer*
soll (sozial-)padagogische Fachkréfte
praxisnah dazu befdhigen, Jungen im
Vorschulalter (5 bis 6 Jahre) altersan-
gemessen in ihren emotionalen und
sozialen Kompetenzen zu férdern.
Im Mittelpunkt des Buches steht
die Darstellung eines spezifisch jun-
genzentrierten Gruppenprogramms,
das kleinschrittig und einfach ver-
stdndlich in Form eines Manuals dar- !
gestellt wird. Den Rahmen des 10 Treffen umfassenden Pro- | Material
gramms bildet die Geschichte vom Piratenjungen Pip und
seinen Abenteuern in der Welt der Gefiihle. Durch Pino, eine
Papageienhandpuppe, werden den Gruppenteilnehmern auf
spielerische Art und Weise die Erlebnisse von Pip ndherge-

bracht und erfahrbar gemacht. Die liebevoll illus-trierten Geschichten the-
matisieren die Basisemotionen Freude, Wut, Angst, Trauer sowie die so-
zialen Emotionen Scham und Stolz. — Dieses Gruppenprogramm fordert
Jungen darin, ihre Gefiihle und die anderer Menschen besser wahrzuneh-
men (Selbstreflexion, Perspektiveniibernahme, Empathie) und sie zu ver-
balisieren (Gefiihlsausdruck, Gefiihlskommunikation, Gefiihlsvokabular).
Ferner werden sie angeregt, sich damit auseinanderzusetzen, was Fair-
ness und Hilfsbereitschaft bedeuten und warum dies im Umgang mit an-
deren Menschen wichtig ist (prosoziales Wissen und Verhalten).

In den einleitenden Kapiteln werden zunéachst der entwicklungspsycho-
logische Hintergrund und das Konzept des Gruppenprogramms erldutert.
Im Praxisteil werden Ablauf, verwendete Methoden und Materialien (z.B.
Handpuppe, Schatzkiste, Piratenlied, Traumreisen, Bildvorlagen, Eltern-
briefe, Beobachtungs- und Dokumentationsbégen) sowie die konkrete
Durchfiihrung der zehn Sitzungen ausfiihrlich beschrieben.

Praktische Hinweise, Tipps und Tricks runden die einzelnen Kapitel ab. Als
Beigabe stehen vielfdltige Materialien als Download zur Verfiigung.

,Das Programm folgt dem Grundgedanken einer gendersensiblen und
zugleich empathischen Jungen-Pddagogik. Insgesamt handelt es sich um
ein wissenschaftlich fundiertes und zugleich praxistaugliches Handbuch.“
Edith Biedenbach, socialnet.de
D 2018, 168 S., farbige Illustrationen, Beigabe: 56 Vorlagen zusatzlich als
Download, Format 16x23cm, Klappenbroschur | Alter: 5-6
ISBN 978-3-8080-0823-2 | Bestell-Nr. 1285 | € 19,95

Gefiihlsabenteurer

Mit Jungen im Vorschulalter die Welt der Gefihle entdecken
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Mit
Online

und Zickzack-Mustern auf das Papier iibertragen.

Die kreativen Anwendungsmdglichkeiten der Zei-
chenvorlagen werden beschrieben, damit das Kind
{iber vielfdltige Wiederholungen die grafomotorische
Grundlage erarbeitet, um in der Schule Buchstaben
wie A, K, M, N, R, V, W, X und Z sowie Zahlen mit Schra-
gen wie 1, 4 und 7 schreiben lernen zu kénnen.

Die systematisch aufbauenden Zeichenvorlagen sind
im Schwierigkeitsgrad ansteigend und bewusst neu-
tral gehalten, damit sie zu jeder Spielgeschichte pas-

,»,6anz schon schriig” sen.

Zundchst enthdlt das Buch grundlegende Informatio-
nen dariiber, welche Voraussetzungen zur Wahrneh-
mung der Schragen notwendig sind und wie diese
% durch Bewegungs- und Wahrnehmungsstérungen be-
eintrachtigt und gefordert werden kénnen.

Im Weiteren wird beschrieben, in wel-
chem Alter Erfahrungen zu Schragen Mit
gemacht und wie diese in der Malentwicklung vom Kind Online
umgesetzt werden. Material
D 2018, 144 S., Beigabe: 9o Vorlagen auch als Download,
Format DIN Ag, Ringbindung | Alter: 5-8

ISBN 978-3-8080-0807-2 | Bestell-Nr. 1282 | € 21,95
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Sabine Pauli | Andrea Kisch =

Spiele zur Forderung
der Handgeschicklich-

keit und Grafomotorik
fiir Therapie und Piidagogik

Dieses Buch enthdlt eine umfas-
sende Spielesammlung fiir Ergo-
therapeutinnen und weitere the-

i1
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Sabine Pouli / Andrea Kisch

Spiele zur Forderung

)
&l

| o G o o 1

rapeutische und pddagogische 5 der Hnndgescllicklichkeit
Berufsgruppen, die Kinder mit Ein- == und Grafomotorik
schrankungen der Handgeschick- ‘:i

lichkeit und Grafomotorik im Alter 2

von ca. 5 - 8 Jahren fordern. [Big

Die Spiele kénnen in der Einzel- L_
forderung und fiir kleinere Grup-

pen eingesetzt werden. Sie lassen sich ohne viel Aufwand vorbereiten und
bieten den Kindern eine Vielzahl an motivierenden, zielgerichteten Betati-
gungsmoglichkeiten, um ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten zu entwickeln.
Die Spiele enthalten jeweils eine exakte Auflistung der erfor-
Mit derlichen Materialien und Erlduterungen zur Spielhandlung. Sie
Online sind so konzipiert, dass die Kinder an vorbereiteten Stationen
im Wechsel feinmotorische Ubungen zur Hand- und Fingerge-
schicklichkeit durchfiihren und Ubungsblatter zur Férderung
grafomotorischer Kompetenzen erarbeiten. Die Ubungen sind
in ansprechende Spielideen eingekleidet, wie z. B. ,,Training fir
die Olympiade®, ,,Auf dem Rummel®, ,Auf der Baustelle®, ,,Im
Regenwald“ etc. Die feinmotorischen Stationen werden mit leicht
erhdltlichen Alltagsmaterialien, wie z. B. Glasnuggets, Spielfiguren, Wa-
scheklammern etc., zum Teil auf Spielplanen, durchgefiihrt. Fir die gra-
fomotorischen Stationen gibt es Kopiervorlagen zu folgenden Themen:
Grundformen der Schrift, z. B. Kreis, Viereck und Dreieck + Grundmuster
der Schrift, z. B. Zickzack, Arkaden, Girlanden, Wellen etc. Abbildungen
der Spielsituationen zeigen einen moglichen Aufbau; dieser kann an die
Ziele und Schwerpunkte der Forderung fiir das einzelne Kind oder die
Gruppe adaptiert werden. Die Durchfiithrung der einzelnen Stationen mit
den feinmotorischen Ubungen und den grafomotorischen Ubungsblittern
wird ausfiihrlich beschrieben. Erlduterungen zur Befunderhebung mit
dem RAVEK (Ravensburger Erhebungsbogen fein- und grafomotorischer
Kompetenzen) und zur umfassenden Férderung von Kindern nach dem Ra-
vensburger Therapiekonzept runden das Buch ab.

D 2018, 156 S., farbige Abb., Beigabe: Materialien zum Download, Format
DIN Ag4, Ringbindung | Alter: 5-8

ISBN 978-3-8080-0821-8 | Bestell-Nr. 1617 | € 21,95
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Erich Kasten

Gedtichtnis-Geschichten

,Das muss ich mir merken!”

Gediichtnis-Geschichten

. . . ,.Das muss ich mir merken!
Dieses Buch fokussiert darauf, wie

man Informationen aus Texten syste-
matisch und schnell erfassen kann.
Hierzu werden (iiberwiegend frei er-
fundene) Zeitungsartikel prasentiert,
die der Leser durcharbeiten soll und
deren Information dann tiber mehrere
Ubungsdurchgédnge hinweg immer
wieder abgefragt werden. So lernt
der Leser, wie er wichtige Inhalte von
unwichtigen trennt und mit welchen
Hilfsmitteln er die wesentlichen Infor-
mationen moglichst gut im Gedacht-
nis verankern kann. Gepaart wird dieses Geddchtnistraining
mit dazwischengesetzten Konzentrationsiibungen, Denksportfragen und
kreativen Aufgaben, sodass niemals Langeweile aufkommt. Zielgruppen
sind z.B. Schiiler mit Lernschwierigkeiten, Erwachsene mit Schaden des Ge-
hirns, die unter Gedéchtnisdefiziten leiden, und dltere Menschen, die den
Eindruck haben, dass sich ihr Erinnerungsvermogen verschlechtert hat.

D 2018, 256 S., Format 16x23cm, br | Alter: ab 15

ISBN 978-3-8080-0815-7 | Bestell-Nr. 5230 | € 19,95

Neuheiten

Gerald Matthes
Forderkonzepte -
einfishlsam

und gelingend

Psychologische Grundlagen und Methoden der
Entwicklung individueller Forderkonzepte

Gerald Motthes

Welche Mafinahmen sind zu er-
greifen, um Kinder und Jugendliche
mit Schwierigkeiten im Lernen und
Lernverhalten so zu begleiten, dass
sie Blockaden tiberwinden, sich po-
sitiv entwickeln und an Bildung und
Schulleben bestmdoglich teilhaben
kdnnen? Mit dieser Frage sehen sich
Lehrende, Sonderpddagoginnen und
-pddagogen sowie Studierende konfrontiert, die angesichts Materi
; - L - aterial
manchmal nicht so einfacher dufierer Rahmenbedingungen
sowie hoher Inklusions- und Integrationsanforderungen ih- @
rem Bildungsauftrag und den Bedurfnissen der Lernenden
nachkommen wollen. Der Autor antwortet in seinem Buch
mit einem ressourcen- und prozessorientierten Ansatz.
Durch die Entwicklung individueller Férderkonzepte soll eine Lernsituati-
on gestaltet werden, die es dem Kind/Jugendlichen durch Selbsttatigkeit
und erreichbare Lernziele ermoglicht, Erfolgserlebnisse, ein Gefiihl von
Selbstwirksamkeit und Lernfreude zu erzielen. Weg von einem Fokus auf
Defizite geht es darum, nachzuvollziehen, warum der Lernende seine in-
neren Kréfte (Ressourcen) beim Lernen nicht entfalten kann. Dabei hilft
eine Analyse der aktuellen Wirkungszusammenhange problematischer
Lernsituationen. Auf dieser Basis ldsst sich ein individuelles Férderkon-
zept entwickeln, das aufzeigt, wie die Schiilerin oder der Schiiler in eine
positive Lernsituation gefiihrt werden kann. Der Fokus liegt darauf, was
geht und hilft, zu ermutigen und zu unterstiitzen. Wertvolle Férderme-
thoden dafiir sind: entwicklungsorientierte Gesprache, die Aktivierung
positiver Bewdltigungserfahrungen, Selbsteinschdtzungs- und Zielerrei-
chungsskalen, Ubungen zum Umgang mit Umsetzungsschwierigkeiten,
die Vermittlung von Selbstregulationstechniken. Bei der Lernbegleitung
soll darauf geachtet werden, dass Lernanforderungen und -mittel auf die
inneren Voraussetzungen des Kindes/Jugendlichen abgestimmt sind.
D 2018, 200 S., zweifarbig, Beigabe: Formulare als Download, Format
16x23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0826-3 | Bestell-Nr. 1287 | € 19,95

Psychologische Grundlagen und Methoden
der Entwicklung individueller Forderkonzepte

Mit
Online

Winfried Palmowski
Sagen wir mal so!

Formative Sprache in der systemischen
Piidagogik, Diagnostik und Beratung

Sprache hat mehrere Funktionen: Zum
einen den Sachaspekt, die Selbst-
offenbarung, den Appell an den Anderen
und die Beziehungsaussage. Zum anderen
das Sprechen tiber Sprache sowie die Spra-
che als dsthetisches Ausdrucksmittel, wie
sie in der Literatur oder in Gedichten Ver-
wendung findet, und Sprache als Geheim-
nis, Andeutung, Mythos, Doppeldeutigkeit
oder das Verborgene. In diesem Buch soll es um eine weitere — vielleicht
die wichtigste — Funktion gehen, die formative Funktion von Sprache. Da-
mit ist gemeint, dass Sprache das Mittel und das Werkzeug ist, mit dem
wir — kulturabhangig — unsere Wirklichkeitsvorstellungen iiber die Welt
und tber uns konstruieren und fortschreiben.

Wenn Sprache aber nicht nur das Medium ist, mit dem wir Wirklichkeit
abbilden (Sprache ist informativ), sondern auch die Grundlage unseres
Denkens und unserer Wirklichkeiten, dann kann ihre Bedeutung, insbe-
sondere in den Bereichen Pddagogik, Diagnostik und Beratung kaum un-
terschatzt werden. Auf unterhaltsame Art vermittelt der Autor Komplizier-
tes verstandlich.

D 2018, 144 S., Format 16x23cm, br
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Sagen wir mal so!

Formafive Sproche in dersystemischen
Padogogk, Diognostk und Beratng
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Judith Schmeifer | Monika Marth

Eine Kiste voller Ideen 3
55 Spiele aus dem Schuhkarton

Entspannen Sie sich und tberlegen
Sie, was Sie mit den folgenden Be-
griffen verbinden: Klammer, Stein,
Schnur, Trinkhalm und Schuhkarton.
— Und? — An was haben Sie gedacht?
Vielleicht an Wasche, Saubermachen,
Schuhe und einen Cocktail? Wahr-
scheinlich aber nicht an Schlangen,
Schwerter, Geld und Tiirme. Aber wa-
rum eigentlich nicht? Diese Alltags-
materialien sind in jedem Haushalt
vorhanden und jeder kommt mit ih-
nen im normalen Alltag in Berih-
rung. Kinder haben von Natur aus
schon neue Ideen, wie man dieses Material nutzen kénnte und bringen Er-
wachsene mit ihren Einfallen nicht selten zur Weifiglut oder zum Staunen.
Klammern, Steine, Schniire und Trinkhalme regen genau
wie handelsiibliches Spielzeug Kreativitdt und Phanta-
sie an, sie ermoglichen vielfaltige Entwicklungsférderung,
bieten Sprech- sowie Handlungsanldsse und haben den
groflen Vorteil, dass sie entweder im Haushalt schon vor-
handen sind oder preisgiinstig bis kostenlos angeschafft
werden kdnnen. Kurz gesagt: Klammern, Steine, Schniire,
Trinkhalme und ein einfacher Schuhkarton bieten sich per-
fekt als Spielmaterial an.

Mit diesem Spielebuch wird dem Fachpersonal in Kindergarten, Grund-
schulen und Horten, der Ergotherapie sowie der Altenpflege, aber auch El-
tern, Grofeltern und allen am Spielen Interessierten eine Méglichkeit auf-
gezeigt, mithilfe eines Schuhkartons und den Alltagsmaterialien Klammer,
Stein, Schnur und Trinkhalm 55 Spiele immer griffbereit zu haben und mit
diesen ohne viel Vorbereitungszeit und Aufwand nach Herzenslust zu spie-
len und verschiedene Lernanldsse spielend zu unterstiitzen.

Das Buch gliedert sich in vier Teile. Zuerst wird die Anfertigung und Besti-
ckung der Spielkiste dargestellt. Danach findet der Leser Spielesammlun-
gen fiir jedes Material. Im dritten Teil des Buches werden exemplarische
Spielfolgen vorgestellt, bei denen ausgewahlte Spielideen zu thematisch
abgeschlossenen Einheiten zusammengefasst sind. Den Abschluss bildet
eine Sammlung von Kopiervorlagen, die fiir die Gestaltung des Schuh-
kartons sowie zur Durchfiihrung einiger Spiele und Spielfolgen genutzt
werden kdnnen.

D 2018, 168 S., farbige Abb., Beigabe: 16 Kopiervorlagen zusatzlich als
Download, Format 16x23cm, br | Alter: 4-99
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Entspannung
mit Stift und Papier

Zentangle® und Texte in Einzel- und Gruppenarbeit

Ein schones Gedicht, ein anregender
Text und anschlieBend mit Zeichnen
loslassen ... Mit diesem Buch gelingt
dies ganz einfach. ,,Entspannung mit
Stift und Papier” verbindet meditati-
ves Zeichnen mit anregenden Texten.
Beides ergdnzt sich wunderbar: Der
Geist wird durch die Texte geweckt,
zum Nachdenken angeregt, und beim
Zeichnen ldsst man wieder los und
entspannt. Texte und zeichnerische
Anregungen sind zu spannenden Ubungseinheiten kombiniert, die Sie in
einer Gruppe oder auch alleine erfahren kénnen. Zentangle® ist der neue
Zeichentrend aus Amerika, der meditatives Zeichnen mit Entspannung ver-
bindet. Bei Zentangle® zeichnen Sie strukturierte Muster und bringen diese
nach einer einfachen 8-Schritte-Methode auf das Papier. Das ist ganz ein-
fach zu lernen, dafiir sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Von der Material-
libersicht, tiber die 8-Schritte-Methode, deren Wirkungsweise und zeich-
nerischen Besonderheiten, fiihren die Autorinnen Schritt fiir Schritt in die
Zentangle®-Methode ein. Zusétzlich haben Sie die Wahl unter 20 Anleitun-
gen zu Tanglemustern, die Sie problemlos als Kopiervorlage nutzen kon-
nen. Wahrend die klassische Zen-Zeichnung in schwarz-weif3 gehalten
wird, finden Sie erganzend dazu Vorschlage fiir das farbige Gestalten von
Zeichnungen. Der Hauptteil des Buches besteht aus sorgsam ausgewahl-
ten Gedichten und Texten. Vielseitige Themenbereiche, wie zum Beispiel
,»An Hindernissen wachsen*, ,,Miteinander” oder ,,Generationen®, beleuch-
ten ein Thema in seinen unterschiedlichen Facetten und tragen eine po-
sitive Grundstimmung. Die Texte fiihren zu mehr Achtsamkeit und unter-
stlitzen die meditative Stimmung. Jedes Thema ist begleitet von einfachen
zeichnerischen Anregungen, die fiir jeden machbar sind, vom Jugendlichen
bis hin zum Senior. Von der klassischen Zentangle®-Zeichnung bis hin zu
inspirierenden Eigenkreationen deckt dieses Buch ein weites Spektrum an
einfachen zeichnerischen Moglichkeiten ab: sei es, dass man sich intensi-
ver mit einem Muster und seinen speziellen Eigenarten beschaftigt, oder
dass man Grafiken findet, die mit Mustern gefillt werden konnen.

Das schone Layout, die inspirierenden Texte und die klare Schreibweise
schaffen ein Werk, das die meditative Stimmung spiiren ldsst und Lust auf
zeichnerisches Experimentieren mit einer Gruppe oder sich selbst macht.
D 2018, 104 S., farbige Gestaltung, Format 16x23cm, Klappenbro-
schur | Alter: ab 16
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Annegret Weiff | Sebastian Funke
KiT — Kinder in Trennungsprozessen®

Ein fomilientherapeutisches Praxismanual fiir Gruppen- und Einzelangebote

Nach einer Trennung suchen viele Eltern fiir ihre Kinder
und fiir sich selbst Unterstiitzung. Die einschneidenden
Verdnderungen im Alltag, die Neuorganisation der Fami-
lie und die emotionale Verarbeitung stellen fiir alle Betei-
ligten eine groBBe Herausforderung dar. Fiir Eltern ist es
entlastend, wenn sie ihren Kindern, insbesondere bei der
emotionalen Bewdltigung der Trennung, Hilfe und Un-
terstlitzung zugénglich machen kénnen. Gelingt es uns
Fachkradften hier, ein addquates Angebot zu gestalten,
entsteht auch fiir die Eltern und weitere Familienmitglie-
der ein Moglichkeitsraum, in dem neue Impulse fiir die
Trennungsverarbeitung genutzt werden kdnnen. Im bes-
ten Fall entwickelt sich ein Prozess, in dem das gesamte
Familiensystem in ein neues Gleichgewicht finden kann.

Dieses Buch enthilt vielféltige Anregungen und Orientierungshilfen fir
alle Professionen, die im Kontext von Trennung und Scheidung tatig sind.
Es bietet Fachkrdften ein strukturiertes Manual fiir die Arbeit in Grup-
pen- und Einzelsettings mit Kindern getrennter Eltern im Alter von 7 bis

Annegret Wei / Sebastian Funke

KiT — Kinder in
Trennungsprozessen®

Ein familientherapeufisches Praxismanual
fir Gruppen- und Einzelangebote
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12 Jahren. Die integrierte Eltern- und Fami-
lienarbeit erméglicht eine wirksame Unter-

Mit

26 Online

stutzung fir das gesamte Familiensystem. | material
Ein besonderer Fokus ist hierbei auf kom-

\ munikative Aspekte und die Interaktion @
-0 zwischen den Familienmitgliedern gerich-
tet. Beziehungsstdrkende Interventionen

begleiten den gesamten Prozess.

Der Blick der Eltern wird verstarkt auf das Kind gerich-
tet, und sie bekommen Anregungen zur eigenen Tren-
nungsverarbeitung. In der direkten Arbeit mit den Kin-
dern liegen die Schwerpunkte des Konzeptes auf der
emotionalen Verarbeitung, der Verortung im verander-
ten Familiensystem, einer Integration der Trennung in die
eigene Biografie, dem Umgang mit den elterlichen Kon-
flikten sowie einer Selbstwertstarkung durch die positive
Annahme von véterlichen und miitterlichen Anteilen.
Das methodische Vorgehen wird anhand von vielféltigen
Fallbeispielen detailliert und praxisnah beschrieben.

D 2018, 180 S., farbige Abb., Beigabe: Ablaufplane zusatzlich als Down-
load, Format 16x23cm, br | Alter: 7-12
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