EDITORIAL

Bei Laune bleiben

_) Dopaminfasten ist der neuste Trend aus dem Silicon Valley. Die

Tech-Leute dort verzichten regelmaflig auf aufiere Reize, auf Musik,
Netflix und Sex. Warum? Sie wollen den Glickshormonspiegel so weit
herunterfahren wie maéglich, damit die guten Sachen nach Abstinenz noch
besser wirken. Beim tblichen Intervallfasten dagegen bleibt man bei Laune
und nimmt auch noch ab. An Miusen konnte das schon bewiesen werden.
Uber die neuen Fastenbiicher berichten wir in diesemn Spezial auf > Seite 30.

99 Sport steht bei vielen ganz oben auf
der Liste der Vorsitze, und laufen ist ja
so einfach. Muss man nur machen.

Auflerdem haben wir mit dem Laufpapst Matthias Marquardt gesprochen.
Schliefilich steht Sport bei vielen ganz oben auf der Liste der Neujahrsvor-
satze, und laufen ist ja so einfach. Muss man nur machen. Und dann noch
ein diisteres Thema fiir die diistere Jahreszeit: Wussten Sie, dass 2018 in
Deutschland 11,3 Prozent der Frauen und 5,1 Prozent der Manner an De-
pression erkrankt waren? Erschreckende Zahlen. Der Buchmarkt hat darauf
mit leicht verstindlichen Buchern fur Betroffene und Angehérige reagiert.
Anregungen, wie Buchhindler sich fur Rat- und Sinnsuchende starkmachen
konnen, geben die Aktionsideen auf > Seite 28 und Nicole Schindler, Spre-
cherin der IG Ratgeber im Bérsenverein, in ihrem Gastspiel auf > Seite 35.
Lohnen wiirde sich der Einsatz jedenfalls, denn die Warengruppe Lebens-
hilfe, Alltag hat in diesem Jahr bis Kalenderwoche 48 laut Media Control
schon stolze neun Prozent zugelegt!

Gibt es schon einen Preis fir den besten Gesundheitsratgeber? Beim Gar-
tenbuchpreis sind Ratgeber dabei, manchmal auch beim Jugendliteratur-
preis. Da wire noch Luft. Literaturpreise sind unser Thema der Woche ab
> Seite 6. Mit Umfrage im Buchhandel, Hanser-Verleger Jo Lendle im Inter-
view und den wichtigsten Auszeichnungen. Wir haben mal die Dotierung als
Kriterium fiir die Bedeutung herangezogen. Wobei ein gering dotierter
regionaler Preis fur eine Buchhandlung in der Region viel wichtiger sein
kann als die Schwergewichte. Aber lesen Sie selbst!
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