
Von der Erde lernen heißt 
leben lernen
Dolores LaChapelle
Weisheit der Erde
Von der Erde lernen heißt leben lernen
Paperback, 384 Seiten, mit 25 s/w-Fotos
9,99 € (D)/10,30 € (A)
ISBN 978-3-89060-610-1

www.neue-erde.de

Glücklichsein geht nur auf 
einer glücklichen Erde

Seit 1976 Meilensteine auf dem Weg zum Frieden mit der Natur

Positives ist machbar!
Kosha Anja Joubert, 

Leila Dregger
Ökodörfer weltweit
Lokale Lösungen für 

globale Probleme
Klappenbroschur, 192 Seiten, 

mit vielen farbigen Fotos
18,90 € (D)/19,50 € (A)

ISBN 978-3-89060-664-4

Alles teilt den einen Atem
Llewellyn Vaughan-Lee (Hrsg.)
Spirituelle Ökologie
Der Ruf der Erde
Paperback, 256 Seiten
18,00 €(D)/18,60 € (A)
ISBN 978-3-89060-654-5

Sehnsuchtsort Wald
Andrea Wichterich mit Reiner Angermeier
Waldverbunden
Eintauchen in die Präsenz des Waldes
Klappenbroschur, 176 Seiten, mit Abbildungen
18,00 € (D)/18,60 € (A)
ISBN 978-3-89060-742-9

Das Lied der Mutter Erde
Tony Shearer
Die Gebetsflöte
Das Lied der Mutter Erde
mit Bildern von Johanna Lentz, Klappenbroschur, 
96 Seiten, durchgehend vierfarbig
16,90 € (D)/17,40 € (A)
ISBN 978-3-89060-692-7
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Die Wildnis als Spiegel 
unserer Seele
Mary Reynolds Thompson
Der Ruf der wilden Seele
Wie uns die Landschaften der Erde 
unsere Ganzheit zurückgeben
Paperback, 224 Seiten
22,00 € (D)/22,70 € (A)
ISBN 978-3-89060-729-0

Botschaften aus dem 
Herzen der Welt
Lucas Buchholz
Kogi
Wie ein Naturvolk unsere moderne 
Welt inspiriert
Klappenbroschur, 272 Seiten
22,00 € (D)/22,70 € (A)
ISBN 978-3-89060-761-0
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Dopaminfasten ist der neuste Trend aus dem Silicon Valley. Die 
Tech-Leute dort verzichten regelmäßig auf äußere Reize, auf Musik, 

Netflix und Sex. Warum? Sie wollen den Glückshormonspiegel so weit 
 herunterfahren wie möglich, damit die guten Sachen nach Abstinenz noch 
besser wirken. Beim üblichen Intervallfasten dagegen bleibt man bei Laune 
und nimmt auch noch ab. An Mäusen konnte das schon bewiesen werden. 
Über die neuen Fastenbücher berichten wir in diesem Spezial auf > Seite 30.

Außerdem haben wir mit dem Laufpapst Matthias Marquardt gesprochen. 
Schließlich steht Sport bei vielen ganz oben auf der Liste der Neujahrsvor-
sätze, und laufen ist ja so einfach. Muss man nur machen. Und dann noch 
ein düsteres Thema für die düstere Jahreszeit: Wussten Sie, dass 2018 in 
Deutschland 11,3 Prozent der Frauen und 5,1 Prozent der Männer an De-
pression erkrankt waren? Erschreckende Zahlen. Der Buchmarkt hat darauf 
mit leicht verständlichen Büchern für Betroffene und Angehörige reagiert. 
Anregungen, wie Buchhändler sich für Rat- und Sinnsuchende starkmachen 
können, geben die Aktionsideen auf > Seite 28 und Nicole Schindler, Spre-
cherin der IG Ratgeber im Börsenverein, in ihrem Gastspiel auf > Seite 35. 
Lohnen würde sich der Einsatz jedenfalls, denn die Warengruppe Lebens-
hilfe, Alltag hat in diesem Jahr bis Kalenderwoche 48 laut Media Control 
schon stolze neun Prozent zugelegt! 

Gibt es schon einen Preis für den besten Gesundheitsratgeber? Beim Gar-
tenbuchpreis sind Ratgeber dabei, manchmal auch beim Jugendliteratur-
preis. Da wäre noch Luft. Literaturpreise sind unser Thema der Woche ab 
> Seite 6. Mit Umfrage im Buchhandel, Hanser-Verleger Jo Lendle im Inter-
view und den wichtigsten Auszeichnungen. Wir haben mal die Dotierung als 
Kriterium für die Bedeutung herangezogen. Wobei ein gering dotierter 
regio naler Preis für eine Buchhandlung in der Region viel wichtiger sein 
kann als die Schwergewichte. Aber lesen Sie selbst!

Bei Laune bleiben

s.vanendert@mvb-online.de

EDITORIAL

3

  Sport steht bei vielen ganz oben auf 
der Liste der Vorsätze, und laufen ist ja 
so einfach. Muss man nur machen.
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